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Bedarfsgerecht heizen: Absenkung der Vorlauftemperatur

und Anpassung der Heizkurve

Kategorie der Mallihahme
Organisatorisch technisch-orientiert
Thema der Malinahme

Warme

Umsetzungszeitraum

Sehr kurzfristig (< 4 Wochen)
Effizienz/ Substitution
Energieeffizienz

Umsetzung durch
Mitarbeitende

Bei alteren Nicht-Wohngebauden mit schlecht ge-
dammter Gebaudehiille kommt es zu erheblich ho-
heren Warmeverlusten als bei Neubauten. Hier
kann viel Warmeenergie eingespart werden, indem
die Vorlauftemperatur der Heizung aufRerhalb der
Nutzungszeiten des Gebaudes zentral abgesenkt
wird. Auch die Optimierung der Heizkurve kann die
Energieeffizienz steigern. Hierzu werden die Steil-
heit und das Niveau der Heizkurve am Warmeer-
zeuger angepasst.

Einordnung

Je schlechter die Gebaudedammung und je gré3er die
Differenz zwischen der Temperatur in beheizten In-
nenraumen und der AuBentemperatur ist, desto mehr
Warme geht uber die Gebaudehille verloren. Diese
Verluste missen durch eine hohere Vorlauftemperatur
der Heizung ausgeglichen werden. Ist etwa an Wo-
chenenden die Innentemperatur in Blirogebauden ge-
nauso hoch wie in der Nutzungszeit, treten recht grof3e
Warmeverluste auf, die leicht zu vermeiden waren.
Dies gilt insbesondere auch nachts, wenn die Auf3en-
temperatur sinkt. AuRRerhalb der Nutzungszeit sollte
daher die Vorlauftemperatur des Heizsystems abge-
senkt werden, sodass bei gleicher Heizkérpereinstel-
lung eine geringere Raumtemperatur bereitgestellt
wird. So kdnnen schnell zwischen 5 und 10 Prozent
der Heizenergie eingespart werden.

Am Heizkessel lassen sich Uber die Einstellung der
Heizkurve auch einzelne Heizkreise und
-gruppen temporar absenken. Dabei ist die Reaktions-
zeit des Systems zu bertcksichtigen, die bei Heizun-
gen mit Radiatoren ein bis zwei Stunden, bei Ful3bo-
denheizungen drei bis vier Stunden betragen kann.
Um feuchten Stellen und Schimmelbildung vorzubeu-
gen, sollte die Raumtemperatur nicht unter 16 °C fal-
len.

Sowohl Gas- und Heiz6lkessel als auch Pellet- und
Holzschnitzelkessel eignen sich fir eine Nachtabsen-
kung, da sie leistungsstark sind und in der Auf-
heizphase schnell wieder héhere Vorlauftemperaturen
erreichen. Warmepumpen in Kombination mit Fulzbo-
denheizung sind hingegen fir eine Nachtabsenkung
oft ungeeignet.

Umsetzung

Die Absenkung der Vorlauftemperatur lohnt sich bei
schlecht geddammten Geb&uden mit einem leistungs-
starken Heizsystem, das eine kurze Reaktionszeit be-
sitzt. Wenn die Raumtemperatur in einer kalten Nacht
um mindestens 3 °C absinkt, ist eine Nachtabsenkung
sinnvoll, sonst nur bei langeren Nicht-Nutzungszeiten.

Zunéachst mussen die Raume oder Gebaudebereiche
identifiziert werden, die sich fir eine Temperaturab-
senkung eignen. Die Prifung sollte durch einen Ener-
gieverantwortlichen oder durch Heizungsfachpersonal



erfolgen. Geeignet sind Rdume, in denen sitzende o-
der stehende Tatigkeiten mittlerer Belastung geman
Arbeitsstattenverordnung (ArbStattV) ausgefihrt wer-
den. AulRerdem hangt die Eignung von der Art der Be-
heizung und der Flache der Heizkdrper ab.

Fur die Raume, die sich fur eine Temperaturabsen-
kung eignen, werden anschlieend die zugehdrigen
Heizkreise identifiziert. Zudem muss grundsatzlich
Uberpruft werden, ob die Einstellung von verschiede-
nen Vorlauftemperaturen und Volumenstromen fir
Luft- oder Warmwasserheizung technisch machbar ist.
Sind diese Voraussetzungen erfillt, kann die Vorlauf-
temperatur schrittweise um 2 °C gesenkt werden, wo-
bei mit jeder Absenkung die Auswirkungen auf Raum-
temperatur und Luftfeuchtigkeit Gberprift werden soll-
ten. Die Vorlauftemperatur wurde zu stark abgesenkt,
wenn Kondensationsprobleme an Wanden oder De-
cken auftreten, oder wenn die Temperatur unter 16 °C
in Raumen fallt, die normalerweise eine Tagestempe-
ratur von 20 °C haben.

Bei der Temperaturabsenkung sind auch die Reakti-
onszeiten des Heizsystems zu bericksichtigen. Daher
lohnt sich haufig nur eine Nachtabsenkung zwischen
20 Uhr abends und 5 Uhr morgens. Erfahrungsgeman
kénnen durch eine Temperaturabsenkung Uber acht
bis neun Stunden taglich mit jedem Grad abgesenkter
Raumtemperatur 2 Prozent an Heizenergie eingespart
werden.

Erste Schritte bei der Umsetzung

[] Prufung der Voraussetzungen firr eine
Temperaturabsenkung

[] Identifikation geeigneter Gebaudebereiche
und zugehdariger Heizkreise

[] Prifung der technischen Machbarkeit und
Einstellung der Heizkurve fir Absenkzeit

[] Kontrollierte schrittweise Absenkung der
Raumtemperatur
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Herausforderungen und Lésungsansétze

Gemal der ArbStéattV miissen bestimmte Temperatu-
ren am Arbeitsplatz gewahrleistet werden: 19 — 20 °C
bei sitzenden Tatigkeiten, 17 — 19 °C bei Téatigkeiten
mittlerer Belastung (zum Beispiel im Stehen, Gehen
oder bei der Montage). Diese Temperaturen sollten
bei einer zeitweisen Temperaturabsenkung zu den
Nutzungszeiten nicht unterschritten werden.

Zudem kann sich das Temperaturempfinden bei Mitar-
beitenden individuell unterscheiden, auch abh&ngig
von den Anforderungen des jeweiligen Arbeitsplatzes.
So kann es in derselben Produktionshalle Arbeits-
platze geben, die mit mehr oder weniger kérperlicher
Anstrengung verbunden sind. Die betroffenen Mitar-
beitenden sollten sich zunéchst dartiber verstandigen,
welcher genaue Zeitbereich fir die Absenkung der
Temperatur in der Nacht und an Wochenenden geeig-
net ist. Entsprechend kénnen Heizungsgruppen zu un-
terschiedlichen Zeiten starten, um Raumtemperaturen
zeitlich begrenzt abzusenken und zu allen Zeiten ein
angenehmes Raumklima sicherzustellen. Hierbei ist
zu beachten, dass ausgepragte Kalteperioden auch zu
kurzeren Absenkzeiten fithren kénnen.

Wechselwirkungen zu anderen Malinahmen

Wenn im Betrieb bereits MaRnahmen zur Energietra-
gersubstitution geplant sind, zum Beispiel durch den
Einsatz von Warmepumpen zur Heizwérmerzeugung,
mussen die nachtlichen Absenkzeiten am Morgen ver-
kirzt werden.

Wird der Wéarmeschutz des Gebaudes stark verbes-
sert und dadurch der gesamte Warmeenergiebedarf
deutlich gesenkt, vermindert sich der Einspareffekt
durch die Temperaturabsenkung. Auf der anderen
Seite kann aber die Absenkzeit verlangert und die
Temperatur eventuell starker abgesenkt werden.
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Raumtemperaturabsenkung Uber Nacht und an Wochenenden

Ein mittelgroRes Unternehmen beheizt fir Produktion
und Verwaltung eine Flache von 14.380 mZ2. Die Ge-
baude wurden alle vor 1975 erbaut und sind nur teil-
weise warmetechnisch saniert. Ihr durchschnittlicher
Heizenergiebedarf liegt bei etwa 160 kWh je m? und
Jahr. In Gruppengesprachen und nach einer probewei-
sen néchtlichen Temperaturabsenkung wahrend einer
Heizperiode von Oktober bis Mitte Dezember einigt man
sich auf folgende Regelung unter der Woche:
e Die Heizung soll circa zwei Stunden vor
Nutzungsbeginn auf Tagesbetrieb schalten.
¢ Die Heizung kann eine halbe bis eine Stunde
vor Nutzungsende heruntergefahren werden.
¢ Die Temperaturabsenkung kann bis zu 5 °C be-
tragen, das heif3t, die Raumsolltemperatur wird
von 21 °C auf 16 °C gesenkt.

Bei Verwaltungsbereichen und Kantine liegen die Stun-
denzahlen der Nachtabschaltung etwas hoher, bei Pro-
duktionsflachen mit Zweischichtbetrieb etwas niedriger.
Der temperaturbereinigte Brennstoffbedarf kann auf
diese Weise um 4,7 Prozent reduziert werden. Auch der
Pumpstrombedarf sinkt leicht.

Unternehmensgrofle
Investitionssumme

Energieeinsparung
(Strom)/ a

Energieeinsparung
(Gas)/ a

CO2-Einsparung/ a*
Kosteneinsparung?
Amortisationszeit

Rentabilitat3

Nutzungsdauer

480 Mitarbeitende

5.700 kWh/ a

108.000 kWh/ a

242t a

15.970 €/ a

5 Jahre
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Energietechnik im Geb&ude, Bau und Energie, 6. Aufl., Zurich: vdf Hochschulverlag AG an der ETH.

1 CO,-Emissionsfaktor: Nach UBA: 201 g /kWh fiir Erdgas; und 420 g/ kwh fiir Strom (Durchschnitt 2021)

2 Gaspreis: 13,1 ct/ kWh; Strompreis: 31,9/ ct/kWh
3 Rentabilitat: Nettobarwert mit kalkulatorischem Zinssatz von 8%
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Werden Sie Teil der Initiative Energieeffizienz- und Klimaschutz-Netzwerke

Die Factsheets zu Kurzfristmal3nahmen fiir Energieeinsparung und Energiesubstitution werden von der Initiative
Energieeffizienz- und Klimaschutz-Netzwerke publiziert. Seit 2014 unterstitzt die Netzwerkinitiative Unternehmen
aller Branchen und Grof3en dabei, sich in Netzwerken auszutauschen und dadurch MaRnahmen fir mehr Ener-
gieeffizienz und Klimaschutz zu identifizieren und umzusetzen. Die Netzwerkinitiative wird von 21 Verbanden und
Organisationen der Wirtschaft gemeinsam mit der Bundesregierung getragen und von zahlreichen weiteren Pro-
jektpartnern unterstitzt.

Die Initiative Energieeffizienz- und Klimaschutz-Netzwerke unterstutzt
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Bundesministerium Die Verdffentlichung dieser Publikation erfolgt im Auftrag Deutsche Energie Agentur (dena)
fiir Wirtschaft des Bundesministeriums fir Wirtschaft und Klimaschutz. ChausseestralRe 128 a

B Die Deutsche Energie-Agentur GmbH (dena) unterstiitzt 10115 Berlin
und Klimaschutz die Bundesregierung in verschiedenen Projekten zur

Umsetzung der energie- und klimapolitischen Ziele im

Rahmen der Energiewende. Dieses Factsheet entstand in Kooperation mit der Limon

GmbH und IREES GmbH - Institut fur
Ressourceneffizienz und Energiestrategien.

Sie mochten mehr News aus der Netzwerkinitiative erhalten?

Abonnieren Sie Folgen Sie uns auf Twitter
unseren Newsletter @IEEKN_news
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